Zutaten fur 3 Portionen

1Rote Bete Y TL Zitronen- 1 Knoblauchzehe
250 g Kicher- schale, fein 1EL Olivendl
gerieben
erbsen, abge- 1, TL K
tropft (gekocht) 2 EL Tahin kamméfuz'
Y5 TL Salz (Sesammus)
Zubereitung

Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze vorheizen

Rote Bete schalen und in 1-2 cm groRBe Wiirfel zusammen mit etwas Salz auf ein Backblech
geben und etwa 30 Minuten rosten.

Zitronenschale abreiben.
Alle Zutaten in einem Mixer fein purieren.

Hummus in einer Schale anrichten.
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