
Basilikum-Limetten-
Limonade

Limetten fördern deine Hautgesundheit. 
Basilikum wirkt entzündungshemmend. 

Zutaten für 500 ml

▪ Basilikumblätter mit Honig oder Ahornsirup in 200 ml Wasser aufkochen und 3 Minuten 
köcheln lassen.

▪ Pürieren, durch ein feines Sieb gießen und anschließend kaltstellen.
▪ Einige Scheiben Limette aufheben. Die restliche Limette pressen.
▪ Das restliche Wasser dazugeben.
▪ Gläser mit Eiswürfeln befüllen, die Limonade aufgießen und mit Basilikum und 

Limettenscheiben garnieren.

Zubereitung

▪ 500 ml Wasser
▪ 1 Bund Basilikum

▪ 3 EL Honig oder 
Ahornsirup

▪ 2 Bio-Limetten
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