
Würziger Kakao

Kakao enthält Flavonoide und 
Polyphenole, die das Immunsystem 

unterstützen.

Zutaten für 1 Portion

▪ Das Leinöl mit dem Kakao vermischen.
▪ Honig, Zimt, Pfeffer und Chili unterrühren. 
▪ Mit aufgewärmtem Haferdrink auffüllen und servieren.

Zubereitung

▪ 1 TL Leinöl
▪ 2 TL roher Kakao 

oder Backkakao

▪ 1 TL Honig
▪ 2 Prisen Zimt
▪ 1 Prise Pfeffer

▪ 250 ml 
Haferdrink

▪ 1 Prise Chili
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