Zutaten fur 1 Portion

2 Bananen, reif
und gefroren

4 EL Back-
Kakaopulver

Zubereitung

2 EL Nussmus
z.B. Mandel|,
Cashew oder
Erdnuss

Bei Bedarf
etwas
Hafermilch

1Handvoll
Walnusse

1Handvoll
frische Beeren

Die gefrorenen Bananen, Backkakao und Nussmus in den Mixer geben und durchmixen.

Wenn die Konsistenz noch zu fest ist, etwas Hafermilch dazugeben.

Das cremige Eis in ein kleines Glas fillen und mit Walniissen und Beeren garnieren.
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