Zutaten fur 2 Portionen

100 g Hirse 1EL Nussmus 1geschnittene 2 EL Kokosol

400 mi z.B. Mandel-, Banane 1EL Wasser
f ) Cashew- oder .

Haferdrink Sesammus Eine Handvoll

Heidelbeeren
3 EL Rohkakao 1Prise Zimt

Zubereitung

Fir das Porridge Hirse in ein Sieb geben und unter flieBend heiBem Wasser abspiilen.
Alle Zutaten in einen Topf geben, gut verriihren und aufkochen lassen.

Nach 2-3 Minuten die Temperatur herunterschalten und das Porridge 15-20 Minuten kécheln
lassen.

Flr das Topping die Banane in Scheiben schneiden und gemeinsam mit den Heidelbeeren auf
dem Porridge verteilen.

Fiir die SchokosoRe Kokosol mit Wasser verriihren. Den Rohkakao unterriihren und tber das
Porridge und die Topping geben.
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