
Power Stulle

▪ Die Paprika und Radieschen waschen und klein schneiden.
▪ Das Schwarzbrot mit Frischkäse bestreichen und mit den Zutaten belegen.
▪ Etwas Karotte, Zitrone und Schnittlauch darüber streuen.
▪ Sofort genießen oder für die Pause mitnehmen.

Zubereitung

Vollkornbrot hält lange satt und lässt den 
Blutzuckerspiegel konstanter ansteigen.

Zutaten für 2 Stullen

▪ 2 Scheiben 
Schwarzbrot​​

▪ Ein paar 
Radieschen

▪ Etwas Paprika
▪ Etwas Salat​
▪ 1 Karotte​

▪ Etwas Zitrone​
▪ 1 TL Schnittlauch​
▪ 3-4 EL 

Frischkäse​

▪ 2-4 Scheiben 
Käse oder 
Putenbrust​
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