Zutaten fur 2 Portion

1Papaya

4009 (Soja-)
Joghurt

4 EL
Haferflocken

Zubereitung

Obst und Friichte
nach Wahl, z.B.:
Heidel-, Him-, Erd-
& Brombeeren,
Melone, Granat-
apfelkerne.

ggf. etwas SiRe
wie Honig,
Agavendicksaft
0. a.

Papaya in 2 gleich groRe Halften teilen und die Kerne entfernen.

(Soja-) Joghurt ggf. mit Honig o. a. stiRen und die Haferflocken unterriihren.

Weitere Friichte und Beeren waschen und ggf. kleinschneiden.

Weitere
Toppings nach
Belieben, z.B.:
Nussmus,
Granola,
Kakaonibs,
Nusse,
Kokosflocken

Die Papaya-Halften gleichmaRig mit dem Joghurt-Haferflocken-Mix beflillen und die Friichte

dariiber geben.

Papaya-Schiffchen mit weiteren Toppings nach Belieben garnieren und schmecken lassen.

move ®
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