Zutaten fur 2 Portionen

¥ Bund 2 Schalotten
Petersili
etersiiie 2 Mohren

1 Knoblauchzehe 1EL Olivend

15 g frischer Bio-
Ingwer

Zubereitung

150 g Linsen, rot

1% TL Curry und
Kurkuma

200 ml
Gemusebrihe

Salz und Pfeffer
1 Mango

4049
Kokosflocken

Die Petersilie waschen, trocken schuitteln, Blatter abzupfen und fein hacken.

Knoblauch, Ingwer, Schalotten und Méhren fein hacken bzw. wirfeln.

Olivendl in einem Topf erhitzen und den Knoblauch, Ingwer, Schalotten und Mdéhren kurz

anschwitzen.

Linsen, Currypulver, Kurkuma und Kreuzkiimmel hinzufligen, kurz mit anschwitzen, dann mit

Gem{sebriihe abloschen und aufkochen.

Kokosmilch dazugeben, mit Salz und Pfeffer wiirzen und 10 Minuten kécheln lassen.

Wahrenddessen die Mango schalen und wiirfeln.

Den Topf auf sehr niedrige Hitze stellen. Die Mangowdirfel, Halfte der Kokosflocken und

Petersilie dazugeben und 5 Minuten ziehen lassen.

Anrichten und mit Petersilie und Kokosflocken garnieren.
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