
▪ 1 Espresso-Shot​
▪ 1 gefrorene 

Banane​

Kaffee Smoothie​

Während der Kaffee wach macht, bietet 
die Banane Ballaststoffe und das 

Erdnussmus gesunde Fette.​

Zutaten für 1 Portion

▪ Den Espresso frisch brühen. ​
▪ Alle Zutaten in einen Mixer geben und mixen, bis ein cremiger Smoothie entsteht. ​. 

Zubereitung

▪ 1 EL Erdnussmus
▪ 120 ml 

(pflanzliche) 
Milch​

▪ ½ EL 
Kakaopulver​

▪ 3 kleine Datteln

▪ ½ TL Zimt​
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