Ingwer Shot

Zutaten fur 10 Shots

3 Zitronen
100 g Ingwer

20 ml SURuNngs-
mittel, z.B. Honig

Zubereitung

Ingwer schalen.
Zitronen auspressen.
Alle Zutaten in den Mixer und fiir ca. 30 Sekunden mixen.

Tipp: Fulle den Saft in eine Glasflasche ab und lagere ihn im Kuhlschrank. Dort halt er sich etwa
funf bis sieben Tage.

Schuttle die Flasche vor Gebrauch gut

move und fllle dir einen Ingwer Shot ab.

Gesundheitsmanagement
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