Infused Water

Zutaten fur 1 Liter

1L Wasser Krauter Zitrusfrichte
ich z.B. Minze, z.B. Zitronen
Fruchte Thymian oder oder Limetten

z.B. Blaubeeren

h Rosmarin
oder Himbeeren

Zubereitung

Fille stilles Wasser in eine groRe Karaffe.
Gib die Krduter, Friichte und Zitrusfrucht deiner Wahl hinzu.

Gerne etwas ziehen lassen fir den optimalen Geschmack.

Krauter verleihen besonderes Aroma und

move Beeren liefern wertvolle Antioxidantien.

Gesundheitsmanagement
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