
Grüner Smoothie

Wenn du keinen frischen Spinat hast, 
kannst du auch TK-Spinat verwenden.

Zutaten für 1 Portion

▪ Apfel und Banane in kleine Stücke schneiden. 
▪ Ingwer schälen und klein schneiden. 
▪ Alle Zutaten in einen Mixer geben und zu einem cremigen Smoothie pürieren.

Zubereitung

▪ ½ Apfel
▪ ½ Banane

▪ 1 Handvoll 
Spinat

▪ 1 TL Leinöl 

▪ 1 TL frischen 
Ingwer

▪ 200 ml Wasser 
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