
Gebackener Pfirsich

Die gebackenen Pfirsiche sind besonders 
gut bekömmlich für den Darm.

Zutaten für 2 Portionen

▪ Die Pfirsiche entkernen und in Viertel schneiden. Ahornsirup oder Honig, Zimt, Butter und 
braunen Zucker miteinander vermengen. 

▪ Die Viertel in einer eingefetteten Auflaufform verteilen und die Zimt-Butter-Zucker-Mischung 
darauf verteilen. Gehackte Mandeln oder Pekannüsse darauf verteilen.

▪ Die Pfirsiche bei 180°C Umluft für 20-30 Minuten backen. 

Zubereitung

▪ 2 reife, aber 
feste Pfirsiche

▪ 1 EL Ahornsirup 
oder Honig

▪ 1 EL brauner 
Zucker 

▪ 2 EL gehackte 
Mandeln oder 
Pekannüsse

▪ ½ TL Zimt
▪ 15 g Butter oder 

pflanzliche 
Alternative
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