Zutaten fur 2 Portionen

800 g Obst Etwas Zimt

deiner Wahl

z.B. Apfel, 150 g Butter, kalt

Pflaumen, 120 g Mehl

Erdbeeren oder

Heidelbeeren 120 g

Haferflocken

Zubereitung

80 g Zucker

Optional:
Zucker durch
Stevia oder
Kokosbliten-
zucker ersetzen

Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Das Obst ggf. schalen und in kleine Stiicke schneiden.

Mit der Hand Butter, Mehl, Haferflocken, Zimt und Zucker verkneten. Die Streusel Uber die

Obststlicke geben.

20 Minuten backen, bis die Streusel knusprig und leicht gebrdunt sind.
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	Folie 2: Früchte-Hafer-Crumble

