Dattel-Bissen

Zutaten fur 2 Stuck
2 Datteln 2 ungesalzene
2 Stiickchen Erdndisse
dunkle 1TL Erdnussmus
Schokolade (100 % Erdnisse)
(mind. 75 %

Kakaoanteil)

Zubereitung

Die Datteln entkernen und je eine Erdnuss in eine Dattel legen.

Die geflillte Dattel mit etwas Erdnussmus verfeinern und mit einem Stlickchen Schokolade
toppen.

Dieser Snack ist nur gesund, wenn du
move nicht zu viele isst - héchstens 5 am Tag.

Gesundheitsmanagement
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