Zutaten fur 2 Portionen

60 g gepoppter 200 g Bei Bedarf:
Amaranth Himbeeren, 2 EL
frisch oder TK Agavendicksaft
2609 oder Honig
Sojajoghurt 10 g Kokos-
flocken
Zubereitung

Amaranth und Sojajoghurt mischen und bei Bedarf mit Agavendicksaft oder Honig stiRen.
Die Beeren bei Bedarf auch in Agavendicksaft oder Honig marineren.
Beeren mit dem Amaranth-Joghurt in Glaser schichten und mit Kokosflocken toppen.

Tipp: Bei Bedarf die Kokosflocken in der Pfanne anrdsten. Dadurch erhalten sie ein leckeres
RAstaroma.
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